Freguesia de Goncalo

Vila de Goncalo
Municipio da Guarda

ATAN.°4]

Aos catorze dias do més de margo de dois mil e vinte, atendendo ao estado de emergéncia
declarado pelo governo resultante do COVID-19, reuniu o executivo em reunido

extraordindria, na sede da Junta de Freguesia de Gongalo e no ambito das competéncias que

lhe s3o atribuidas deliberou o seguinte:
-Ponto um - Constituicdo de um NOAS - Nucleo Operativo de Apoio Social, que tem como
objetivo acompanhar a evolugdo da situacdo dentro da freguesia, articulando e promovendo
com as vdrias organizacdes e servicos, todas as iniciativas urgentes e necessdrias para
salvaguarda dos interesses da populagdo. Assim, apés efetuados todos os contactos
necessarios, ficou decidido que este Ndcleo sera presidido pelo Sr. Presidente da Junta de
Freguesia e constituido por um representante da Assembleia da Freguesia, pelo Sr.
Comandante dos Bombeiros de Gongalo, pelo Sr. Comandante do Posto da GNR de Goncalo,
por um Técnico do Centro Social e Paroquial e por um representante das Coletividades.-------
- Ponto dois — Disponibilizagio de um nimero de emergéncia Social — 275 434 230 -
Este nimero estara disponivel todos os dias das 09.H00 as 00HOO e tem como obijetivo criar

uma maior proximidade com os cidad3os e responder a eventuais necessidades da

populagdo, sobretudo da mais idosa.
-Ponto trés — Elaboracdo de um comunicado 3 populagdo, informando-a de toda a situagdo

bem como, das medidas a tomar de combate ao COVID -19, afixados nos lugares do costume

e cujas cdpias se anexam & presente Ata,

Ndo havendo mais nada a tratar, encerrou-se a reunijo.

O Presidente Ax’\, Nvg (J\J\,\M— /I T 7\,\/, \,\
\
A Secretdria T{h%\;, :]0&,43(,@ éomcj L\@\Z;(la ATDGQa?
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COMUNICADO A POPULACAQ

Atendendo 4 emergéncia de satde publica de &mbito internacional, declarada pela Organizagsio
Mundial de Satide, no dia 30 de janeiro de 2020 e considerado o Estado de Alerta decretado pelo
Governo, importa acautelar, estrategicamente, medidas concretas de contingéncia para a epidemia,
bem como articular, ao nivel da nossa Freguesia, um conjunto de medidas de apoio a populagio, de
modo especial aos idosos € aqueles que se encontrem em situagbes de maior vulnerabilidade.

Nesse sentido, procurando antecipar algumas dificuldades e constrangimentos, a Junta de Freguesia
de Gongalo, em reunifio extraordindria, realizada no passado dia 14 de mar¢o, deliberou constituir,
no &mbito das competéncias que lhe estdo legalmente atribuidas, um NOAS — Nicleo Operativo de
Apoio Social que ter4 como objetivo fazer o acompanhamento da evolug&o desta situagfio dentro dos
limites territoriais da Freguesia, através da articulagio entre as varias organizagdes e Servigos,
promovendo todas as iniciativas que se considerem urgentes € necessarias, sempre na salvaguarda
dos interesses da populagéo.

O NOAS serd presidido pelo Presidente da Junta e constituido por um representante da Assembleia
de Freguesia, pelo Comandante dos Bombeiros de Gongalo, pelo Comandante do Posto da GNR de
Gongalo, por um representante técnico do Centro Social e Paroquial de Gongalo € por um
representante das coletividades. Este nticleo avaliard, em cada momento, as medidas a tomar para
fazer face a emergéncia que vivemos.

Para além disso, a Junta de Freguesia de Gongalo, procurando uma maior aproximago aos cidaddos,
disponibiliza, a partir de hoje, um niimero de emergéncia social 275 434 230 que estara a
disposigéo dos cidaddos, todos os dias, das 09HO00 as 00HO00, de forma a poder articular resposta a
eventuais necessidades da populacgio, sobretudo da populagfio mais idosa.

Travaremos juntos este combate! Muita forga para todos!

Contem connosco, como sempre!

Gongalo, 16 de marco de 2020 .

Pre51dente \/
e Gre TP~

Anténio Jorge V1e1ra Esteves
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FREGUESIA DE GONCALO
MUNICIPIO DA GUARDA GONC

NUCLEO OPERATIVO DE APOIO SOCIAL
MEDIDAS COVID -19

e Criago da linha de emergéncia e apoio social — 275 434 230;

e Reforgo do Servigo de Apoio Domiciliario e do apoio social, por parte do Centro
Social e Paroquial de Gongalo;

¢ Reforgo do estado de prontiddo dos Bombeiros Voluntarios de Gongalo para responder
a um maior nimero de situagdes de emergéncia;

e Patrulhamento de proximidade, por parte da GNR de Gongalo, garantindo o
cumprimento de todas as disposfgﬁes de seguranca e de saude publica, privilegiando a
passagem pelas zonas da Freguesia em que residam idosos em maior isolamento;

e Constituigdo, com o apoio das coletividades, de um Banco de Voluntariado, com o
objetivo de ajudar a responder as necessidades da populagdo, por exemplo, na
distribui¢do de alimentos e outro tipo de assisténcia.

e Solicitar aos estabelecimentos (comércios e cafés) o cumprimento rigoroso das
medidas impostas, nomeadamente, no que se refere a lotagdo dos estabelecimentos,
salvaguardando uma distincia de seguranga entre as a pessoas;

e Pedir aos cidaddos que deem cumprimento as orientagdes gerais e especificas da
Diregéo Geral de Saide sobre praticas de higiene, identificagdo de sintomas e casos
em que devem ser encerrados estabelecimentos.

e Em caso de suspeita ou de exposi¢do 3 doenga, recomenda-se aos cidaddos que

contactem a linha de Satde SNS 808 24 24 24.

Gongalo, 16 de margo de 2020

O Presidente, Q (
WY e Ve W

AmntdnioJerge Vieira Est
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Freguesia de Goncalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PLANO DE CONTINGENCIA

JUNTA DE FREGUESIA DE
GONCALO

Gongalo, 12 de Marco de 2020

VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Goncalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

CORONAVIRUS (COVID-19)

De acordo com as informagdes disponibilizadas pela DGS, o novo Coronavirus (COVID-19),
foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este
Novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo causado um
surto na cidade de Wuhan. A fonte da infegdo € ainda desconhecida. Os Coronavirus sio uma
familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O perfodo
de incubagio do COVID-19 € de 2 a 14 dias, Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apés contactar com um caso confirmado de doenca COVID-19, € pouco provavel
que tenha sido contagiada. Apés exposi¢do ao COVID-19, podem surgir os seguintes
sintomas:

* Dificuldade respiratéria

* Tosse
¢ Febre
e (Cansago

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doengas crénicas como
diabetes, cancro e doengas respiratdrias.

TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS (COVID-19)
A via de transmiss3o mais importante ¢ através das goticulas produzidas quando uma pessoa
infetada tosse ou espirra (secregdes respiratdrias que contém o virus). Existem duas formas
através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

* Assecrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em

redor (raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
* Tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregdes
respiratdrias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
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Freguesia de Goncalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PLANO DE CONTINGENCIA

IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR
NOS SERVICOS DA ENTIDADE

Identificagéio das atividades essenciais e prioritirias

S&o considerados prioritarios os seguintes servigos:
* Servigos Administrativos e de apoio ao cidad3o da Freguesia
e Servi¢os de CTT
* Servigos de limpeza de higiene e vigilancia

Recursos Humanos minimos para assegurar as areas prioritirias na freguesia

Servigos Administrativos — 1 assistente técnico

Servigos Externos — 2 assistentes operacionais

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos, etc.)
necessarios para manter em funcionamento a sede da freguesia e para satisfazer as
necessidades basicas dos fregueses sdo:

Agua, Eletricidade, Comunicagdes

Outras medidas a tomar

-Cancelamento de organizagio e participagdo em todos os eventos do Plano Anual de
Atividades que impliquem aglomeragdo de pessoas;

- Encerramento temporério dos sanitérios publicos da Vila de Gongalo e da Aldeia do Seixo
Amarelo;

- Encerramento temporario do Edificio Cultural de Gongalo;

- Interdi¢&o temporaria ao uso do Polidesportivo de Gongalo;

- O Presidente da Junta de Freguesia poder4, a todo o tempo, cancelar qualquer evento que, de
acordo com a sua avaliagdio em cada momento, preveja néo estarem reunidas as adequadas
condig¢des de seguranga em termos de satide publica,
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Freguesia de Goncalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PREPABACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE
INFECAO POR COVID-19

- Defini¢éio de responsabilidades

Coordenador: Anténio Jorge Vieira Esteves (Presidente da Junta de Freguesia)

Substitutos: Maria Isabel Horta Amaral / Paulo Jorge Correia Cabegas (Secretdria e
Tesoureiro da Junta de Freguesia)

Equipa Operativa: Dulcinia Calheiros e José Lourengo (Funciondrios da Freguesia)

- Plano de Contingéncia da Freguesia, em caso de suspeita de SARS-COV-2 (COVID-19)
EXECUTIVO / EQUIPA OPERATIVA / UTENTES

NV

Existéncia de sintomas de Covid-19

{

SALA DE ISOLAMENTO
Linha Sadde 24
808 24 24 24
DOMICILIO CENTRO DE SAUDE HOSPITAL

24 43 F
VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Goncalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Identificagdo dos contactos mais importantes

Elaboragdo de uma listagem de contactos telefénicos atualizados de todos os elementos e
entidades diretamente ligados freguesia:

e Executivo;

* Equipa operativa;

¢ Centro de Satde de Gongalo

¢ Centro de Salide de Guarda

* Hospital da Guarda

* Posto da G.N.R. de Gongalo

* A.H. Bombeiros Voluntérios de Goncalo

¢ Demais instituicBes da freguesia.

- Medidas de Prevenc¢io e Controlo

INFORMACAO

A informagdo sobre as medidas de prevengio que deverdio ser adotadas, quer da higiene
pessoal, quer do ambiente da freguesia, serfio facultadas através da colocagio de cartazes
informativos, nas zonas de publicagdo habituais. Através do site e do correio eletrénico da
Freguesia serd dado conhecimento das medidas preventivas aos fregueses. Qualquer contacto
com a Freguesia deverd ser estabelecido, preferencialmente, por email para o seguinte
enderego eletrénico: freguesiagoncalo@mail.telepac.pt;

MEDIDAS DE HIGIENE
Tentaremos dentro do possivel garantir a existéncia de reservas de produtos de forma a
proceder-se a limpeza dos espagos da freguesia.

& T
VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PRODUTOS DE HIGIENE

» Mascaras cirtrgicas

* Pares de luvas descartaveis

* Toalhetes de papel

* Sabdo azul e branco

» Solugo antisséptica de base alcodlica
* Sacos de plastico para vomitos

» Caixotes do lixo, de pedal e com tampa
» Sacos do lixo

* Lixivia

ACOES A DESENVOLVER NA FREGUESIA

¢ Distribui¢do dos produtos de desinfegdo pelos diferentes espagos da sede da freguesia

* Para todas as pessoas que entrarem no edificio da freguesia havera um desinfetante para as
maos.

* Assegurar condi¢Ges aos funciondrios para uma limpeza dos espagos mais frequente e mais
eficaz.

* Afixacdo de orientagGes de prevengio

REFORCO DO PLANO DE HIGIENE

LIMPEZA DOS ESPACOS

Espagos comuns

A limpeza/desinfe¢dio destes espagos deverd acontecer duas vezes ao dia, inclusivamente as
casas de banho, com especial atengfo as maganetas das portas. O produto a utilizar devera ser
a lixivia ou outro produto desinfetante aconselhado.

VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

CRIACAO DE UMA SALA DE ISOLAMENTO

Sera criada uma sala de isolamento € a sua localizagdo sera divulgada a todos os utilizadores
da sede da freguesia. Ser4 criada, na medida do possivel, uma reserva estratégica de bens ¢
produtos necessarios ao exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias.
Sempre que um elemento da comunidade seja encaminhado para esta sala, deve ser
preenchida a ficha de sintomas (Anexo A).

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer pessoa com sinais € sintomas de COVID-19 e ligagio epidemiolégica, informa um
elemento do executivo ou a funcionaria da freguesia e dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia.

Nas situagBes necessdrias (ex. dificuldade de locomogdo) serd assegurada a assisténcia
adequada até a 4rea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de
seguranga (superior a 1 metro) do doente. O acompanhante que presta assisténcia ao individuo
com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirtirgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precaug¢des basicas de controlo
de infe¢iio quanto a higiene das mios, apds contacto com o doente. O doente (caso suspeito de
COVID-19), ji na 4rea de “isolamento”, contacta o SNS 24 (808 24 24 24). O doente
suspeito, deve usar uma mascara cirirgica, se a sua condigfo clinica o permitir. A mascara
devera ser colocada pelo préprio.

Na situacéio de caso suspeito validado:

— O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com madscara cirtrgica, desde que a
sua condigio clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Meédica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

— O acesso de outras pessoas i drea de “isolamento” fica interditado (exceto aos designados
para prestar assisténcia);

So2
VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo

Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satde Local. A Autoridade de Satide Local informa a escola dos
resultados dos testes laboratoriais e:

~ Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da escola, incluindo de limpeza e desinfegfio. Nesta situagdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da escola;

— Se o caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até & valida¢io
da descontamina¢io (limpeza e desinfegio) pela Autoridade de Saiide Local. Esta
interdi¢fio s6 poderi ser levantada pela Autoridade de Saide.

Na situacio de caso confirmado a Freguesia deve:
— Providenciar a limpeza e desinfe¢io (descontaminagfo) da area de “isolamento”;

— Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atengfio a limpeza e desinfe¢io das zonas frequentadas pelo
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico que, ap6s ser fechado, deve
ser segregado ¢ enviado para operador licenciado para a gestfio de residuos hospitalares com
risco biolégico.
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” qualquer pessoa que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
Existem dois tipos de contacto préximo com caso confirmado de COVID-19:

“Alto risco de exposi¢cao”

Pessoa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em e€spago

fechado;
Pessoa que partilhou com o caso confirmado loiga, toalhas ou outros objetos ou equipamentos
que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias;

“Baixo risco de exposicio”:

Pessoa que teve contacto esporadico (momentineo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagiio durante o qual houve exposiglo a goticulas/secregdes respiratorias
através da conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro); Pessoa que prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengéo (utilizagéo
adequada de mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19 sfo ativados os procedimentos de vigilancia ativa
dos contactos préximos, relativamente ao inicio da sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos préximos, a Autoridade de Saide Local, em estreita
articulagdo com a Freguesia:

« Identificam, listam e classificam os contactos préximos (incluindo os casuais);

» Procedem ao necessario acompanhamento dos contactos: telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario.

VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Vigilincia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢io”

> Monitorizag8o ativa pela Autoridade de Sande Local durante 14 dias desde a ultima
exposigio;

> Auto monitorizagio didria de sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

> Restringir o contacto social ao indispensavel,

> Evitar viajar;

> Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da Gltima
exposicdo.

“baixo risco de exposicdo”
> Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;
> Acompanhamento da situagio pelo médico do trabalho.

O Presidente

(Antonio Jorge Vieira Esteves)

VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Anexo

VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo

Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Anexo A — Ficha de acompanhamento 2 sala de Isolamento.

Nome (Completo):

Data de Nascimento: / / Idade:

SINTOMAS

Temperatura: °C

SINTOMAS SIM NAO
Tosse
Dores de garganta
Dores musculares
Dores de cabeca
Arrepios de frio
Cansaco
Falta de ar (dificuldade respiratoria)
Vémitos
Corrimento Nasal
Alergias
Alergias quais?

LINHA SAUDE 24

Nome do profissional de saude que atendeu a chamada:

Hora: : Data: / /

Assinatura do Acompanhante:

VILA DE ARTISTAS COM ARTE
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Freguesia de Gongalo

Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

CORONAVIRUS (COVID-19)

De acordo com as informagdes disponibilizadas pela DGS, o novo Coronavirus (COVID-
19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de
Wubhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infec3o é ainda desconhecida.
Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
Ainfecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, como pneumonia. O periodo de incuba¢do do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto
significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso
confirmado de doenga COVID-19, é pouco provével que tenha sido contagiada. Ap6s
exposi¢do ao COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratéria

e Tosse
e Febre
s Cansaco

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas crénicas
como diabetes, cancro e doengas respiratdrias.

TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS (COVID-19)

A via de transmissdo mais importante é através das goticulas produzidas quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratdrias que contém o virus). Existem
duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

* Assecregbes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmédes;

* Tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com
secregOes respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
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Freguesia de Goncalo

Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PLANO DE CONTINGENCIA

IDENTIFICAGCAO DOS EFEITOS QUE A INFECAO PODE CAUSAR NOS
SERVICOS DA ENTIDADE

Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias

Sdo considerados prioritdrios os seguintes servicos:

Servigos Administrativos e de apoio ao cidad3o da Freguesia
¢ Servicos de CTT
* Servigos de limpeza de higiene e vigilancia

[ ]
Recursos Humanos minimos para assegurar as dreas prioritarias na freguesia
Servigos Administrativos — 1 assistente técnico

Servigos Externos — 2 assistentes operacionais

Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos, etc.)
necessarios para manter em funcionamento a sede da freguesia e para satisfazer as
necessidades basicas dos fregueses sjo:

Agua, Eletricidade, Comunicagdes

Outras medidas a tomar

-Cancelamento de organizac3o e participagdo em todos os eventos do Plano Anual de
Atividades que impliquem aglomeragao de pessoas;

- Encerramento temporério dos sanitarios publicos da Vila de Gongalo e da aldeia do
Seixo Amarelo;

- Encerramento temporério do Edificio Cultural de Gongalo;
- Interdigao tempordria ao uso do Polidesportivo de Gongalo;

- O Presidente da Junta de Freguesia poders, a todo o tempo, cancelar qualquer evento que, de
acordo com a sua avaliagdo em cada momento, preveja ndo estarem reunidas as adequadas
condi¢Bes de seguranga em termos de satide publica.
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Freguesia de Goncalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR

CoviID-19 e

- Defini¢do de responsabilidades
Coordenador: Anténio Jorge Vieira Esteves (Presidente da Junta de Freguesia)

Substitutos: Maria Isabel Horta Amaral / Paulo Jorge Correia Cabecas (Secretaria e Tesoureiro
da Junta de Freguesia)

Equipa Operativa: Duicinia Calheiros e José Lourengo (Funciondrios da Freguesia)
- Plano de Contingéncia da Freguesia, em caso de suspeita de SARS-COV-2 (CoviD-19)

EXECUTIVO / EQUIPA OPERATIVA / UTENTES

N §

Existéncia de sintomas de Covid-19

¢

SALA DE ISOLAMENTO

b

Linha Saidde 24

808 24 24 24
DOMICILIO CENTRO DE SAUDE HOSPITAL
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Freguesia de Goncalo

’? Vila de Gongalo
8 ’,;’,‘n- icipio d
%._;{0 ) Municipio da Guarda

Identificagdo dos contactos mais importantes

Elaboragdo de uma listagem de contactos telefénicos atualizados de todos os elementos e
entidades diretamente ligados freguesia:

* Executivo;

* Equipa operativa;

* Centro de Satde de Gongalo

* Centro de Satde de Guarda

* Hospital da Guarda

* Postoda G.N.R. de Gongalo

* A.H. Bombeiros Voluntsrios de Gongalo
* Demais institui¢des da freguesia.

- Medidas de Prevenc3o e Controlo

INFORMACAO

com a Freguesia devers ser estabelecido, preferenciaimente, por email para o seguinte

MEDIDAS DE HIGIENE

Tentaremos dentro do possivel garantir a existéncia de reservas de produtos de forma a
Proceder-se a limpeza dos espacos da freguesia.
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Freguesia de Gongalo
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PRODUTOS DE HIGIENE

* Méscaras cirtrgicas VBN - Cs/M\/\/\’G’: % ED\MKM

* Pares de luvas descartdveis
* Toalhetes de papel CQ//\)(I\\P{\/M W
e Sab3o azul e branco N : ( (3 /b'

* Solugdo antisséptica de base alcodlica \/EVL NP (:@M(\ C\(élx

* Sacos de plastico para vémitos (P

* Caixotes do lixo, de pedal e com tampa | .~"~

* Sacos do lixo | %
e Lixivia /

ACOES A DESENVOLVER NA FREGUESIA
e Distribuicdo dos produtos de desinfegdo pelos diferentes espacos da sede da freguesia

* Para todas as pessoas que entrarem no edificio da freguesia havera um desinfetante para as
maos. ‘

* Assegurar condicBes aos funcionarios para uma limpeza dos espagos mais frequente e mais
eficaz.

» Afixacdo de orientagdes de prevencao

REFORCO DO PLANO DE HIGIENE

LIMPEZA DOS ESPACOS
Espagos comuns

A limpeza/desinfecdo destes espacos deverd acontecer duas vezes ao dia, inclusivamente as
casas de banho, com especial atengdo as maganetas das portas. O produto a utilizar devers ser
a lixivia ou outro produto desinfetante aconselhado.
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Freguesia de Gongalo

Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

CRIAGAO DE UMA SALA DE ISOLAMENTO

Sera criada uma sala de isolamento e a sua localizagdo serd divulgada a todos os
utilizadores da sede da freguesia. Serd criada, na medida do possivel, uma reserva
estratégica de bens e produtos necessarios ao exercicio das atividades minimas ou
consideradas prioritarias. Sempre que um elemento da comunidade seja encaminhado
para esta sala, deve ser preenchida a ficha de sintomas (Anexo A).

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer pessoa com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagio epidemiolégica, informa
um elemento do executivo ou a funcionaria da freguesia e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

Nas situagbes necessérias (ex. dificuldade de locomog3o) sera assegurada a assisténcia
adequada até a drea de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distincia
de seguranca (superior a 1 metro) do doente. O acompanhante que presta assisténcia
ao individuo com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugées
basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das m3os, ap6s contacto com o doente.
O doente (caso suspeito de COVID-19), j& na area de “isolamento”, contacta o SNS 24
(808 24 24 24). O doente suspeito, deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo
clinica o permitir. A méscara devera ser colocada pelo préprio.

Na situagdo de caso suspeito validado:

- O doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mascara cirrgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde ser3o colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

- O acesso de outras pessoas a drea de “isolamento” fica interditado (exceto aos
designados para prestar assisténcia);
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Freguesia de Gongalo

Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Sadde Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Satde Local. A Autoridade de Sadde Local informa a
escola dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da escola, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo
sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da escola;

- Se o caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até 3
validacdo da descontaminag&o (limpeza e desinfeciio) pela Autoridade de Satide Local.
Esta interdic3o s6 podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

Na situacdo de caso confirmado a Freguesia deve:
- Providenciar a limpeza e desinfe¢io (descontaminagio) da drea de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade. de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecio das zonas
frequentadas pelo doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico que, apds ser fechado,
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de residuos
hospitalares com risco biolégico.
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” qualquer pessoa que n3o apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19.

Existem dois tipos de contacto préximo com caso confirmado de COVID-19:

“Alto risco de exposi¢ido”

Pessoa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

Pessoa que partilhou com o caso confirmado loica, toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoracio, sangue, goticulas
respiratdrias;

“Baixo risco de exposi¢io”:

Pessoa que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicio a goticulas/secrecdes
respiratdrias através da conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
Pessoa que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevengdo (utilizagdo adequada de mascara e luvas; etiqueta respiratdria;
higiene das m3os).

Perante um caso confirmado por COVID-19 s3o ativados os procedimentos de vigilancia
ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio da sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos préximos, a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagdo com a Freguesia:

* Identificam, listam e classificam os contactos préximos (incluindo os casuais);

* Procedem ao necessdrio acompanhamento dos contactos: telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessério.
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposi¢io”

> Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde Local durante 14 dias desde a dltima
exposicao;

> Auto monitorizacdo didria de sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

> Restringir o contacto social ao indispensavel;
> Evitar viajar;

> Estar contactavel para monitoriza¢3o ativa durante os 14 dias desde a data da dltima
exposi¢ao.

“baixo risco de exposicio”

> Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

> Acompanhamento da situagdo pelo médico do trabalho.

O Presidente

(Antdnio Jorge Vieira Esteves)
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Anexo A
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Freguesia de Gongalo
Vila de Gongalo
Municipio da Guarda

Anexo A - Ficha de acompanhamento a sala de Isolamento.

Nome (Completo):

Data de Nascimento: /] Idade:
SINTOMAS
Temperatura: °C
SINTOMAS SIM NAO
Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de ar (dificuldade respiratéria)

Vémitos

Corrimento Nasal

Alergias

Alergias quais?

LINHA SAUDE 24

Nome do profissional de satide que atendeu a chamada:

Hora: Data:

_/ /

Assinatura do Acompanhante:
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MODERNIZAGAO DO ESTADO E DA ADMINISTRAGAO PUBLICA, TRABALHO,
SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Gabinetes das Ministras da Modernizagdo do Estado e da Administracao Publica, do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Satde

Despacho n.° 2836-A/2020

Sumdrio: Ordena aos empregadores publicos a elaboragéio de um plano de contingéncia alinhado
com as orientagbes emanadas pela Dire¢éio-Geral da Satde, no ambito da prevengao e
controlo de infec&o por novo Coronavirus (COVID-19).

De acordo com a informagéo disponibilizada pela Dirego-Geral da Sadde, o Centro Europeu
de Prevencg&o e Controlo de Doengas (ECDC) considera que existe, neste momento, um risco
moderado a elevado de importagio de casos de Coronavirus — intitulado de COVID-19 — nos
paises da Uni&o Europeia/Espago Econémico Europeu (UE/EEE), sendo o risco de transmissao
secundaria na UE/EEE baixo a moderado, desde que sejam cumpridas as praticas de prevengéo
e controlo de infecdo adequadas.

Neste sentido, encontrando-se o grau de risco em constante avaliagdo pelas entidades compe-
tentes da area governativa da satide, 0 Governo adota, desde ja, um conjunto de a¢des em termos
de planeamento e coordenagéo de recursos multissetoriais, de modo a diminuir os impactos sociais
e economicos que possam vir a ocorrer por vicissitudes varias do funcionamento dos empregadores
publicos, mantendo, tanto quanto possivel, a operacionalidade dos servigos e estabelecimentos na
continuidade da prestagdo do servigo publico.

Nestes termos, determina-se o seguinte:

1 — Os empregadores plblicos que, a data, ainda n&o tenham elaborado um plano de contin-
géncia, fazem-no no prazo de cinco dias Uteis, contados da data de publicagdo do presente despa-
cho, alinhado com as orientagées emanadas pela Direcéo-Geral da Satde (DGS), disponiveis em
https://iwww.dgs. pt/corona-virus, nomeadamente a Orientagsio n.° 6/2020, de 26/02/2020, devendo
remeter copia do mesmo & Diregao-Geral da Administragéo e do Emprego Publico (DGAEP), através
do enderego eletronico covid19@dgaep.gov.pt.

2 — A elaboragéo do plano de contingéncia no prazo previsto no nimero anterior ndo deve
impedir a adocdo de medidas imediatas constantes da referida Orientagdo da DGS.

3 — O plano de contingéncia deve conter ainda os procedimentos alternativos que permitam
garantir o normal funcionamento de cada servigo ou estabelecimento, que sejam considerados os
mais adequados face a respetiva natureza, atribuicdes e caracterizagdo de postos de trabalho,
privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho, o qual s6 devera ser afastado por razbes
imperiosas de interesse pliblico.

4 — Ainda no &mbito do plano de contingéncia previsto nos numeros anteriores, devem ser
equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes situagbes:

a) Redugéo ou suspensao do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspenséo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em
locais abertos ao publico;

¢) Suspenséo de atividades de formag&o presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;

d) Suspenséo da aplicagéo de métodos de selegdo que impliquem a presenga dos candidatos,
no ambito de procedimentos concursais;

e) Suspensé&o do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizagdo de outros espagos
comuns.

5 — Os servigos desconcentrados ou os servigos que apresentem dispersdo geografica podem
elaborar varios planos de contingéncia, sempre que o dirigente maximo o considere mais adequado,
face as especificidades de cada situagao.
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6 — Cada secretaria-geral deve promover a articulag&o que se revele necesséria ao planea-
mento e & execugéo dos planos de contingéncia dos servigos das respetivas areas governativas,
bem como com as autoridades de satde no cumprimento das atribuicbes e competéncias que a
lei confere a estas.

7 — Quando os trabalhadores n&o possam comparecer ao trabalho por motivos de doenga ou
por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

8 — Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profilético e quando néo seja possivel assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestagdo
de trabalho, nomeadamente o teletrabalho ou programas de formacao a distancia, as auséncias ao
servico, independentemente da respetiva duragao, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento
profilatico, previstas na alinea j) do n.° 2 do artigo 134.° da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Pu-
blicas (LTFP), aprovada em anexo a Lei n.° 35/201 4, de 20 de junho, na sua redagéo atual.

9 — Nos casos previstos no niimero anterior é utilizado o formulario constante do anexo ao
presente despacho, dele fazendo parte integrante, designado por «Certificagdo de Isolamento
Profilatico — Identificagéo de trabalhadores/alunos em situagdo de isolamento», Mod. 1-DGAEP,
0 qual substitui, consoante o caso, o respetivo documento justificativo da auséncia ao trabalho,
devendo aquele formulério ser remetido pelos servicos de satde competentes & secretaria-geral
ou equiparada da area governativa a que pertence o servico ou estabelecimento visado, no prazo
maximo de cinco dias Uteis apds a sua emissao.

10 — As secretarias-gerais remetem o documento a que se refere o numero anterior aos ser-
vigos e organismos a que pertencem os trabalhadores em situacéo de isolamento profilatico, no
prazo maximo de dois dias uteis.

11 — O formulario em anexo é disponibilizado, em destaque, no enderego eletrénico da
DGAEP, em www.dgaep.gov.pt, e no da DGS, em https://www.dgs.pt/corona-virus, para utilizaggo
pelos respetivos servigos de satde.

12 — Sem prejuizo das regras fixadas no presente despacho, os servigos e estabelecimentos
devem tomar todas as medidas que se mostrem idéneas a prevengéo do COVID-19, bem como
aplicar as orientagdes emanadas pela DGS, disponiveis em https://www.dgs.pt/corona-virus, e pela
DGAEP, a disponibilizar em www.dgaep.gov.pt.

13 — O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua publicagéo.

2 de margo de 2020. — A Ministra da Modernizag&o do Estado e da Administragdo Publica,
Alexandra Ludomila Ribeiro Fernandes Leitdo. — A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranga Social, Ana Manuel Jerénimo Lopes Correia Mendes Godinho. — A Ministra da Saude, Marta
Alexandra Fartura Braga Temido de Almeida Simées.

ANEXO

Mod. 1-DGAEP
Certificaciio de Isolamento Profilitico
Identificagdo de trabalhadores/alunos em situagdo de isolamento

..., Autoridade de Salde de..., determino o isolamento de trabalhadores/alunos de. .. (designa-
¢éo do servigo ou estabelecimento de ensino), com o nimero de identificagao fiscal. .., pelo periodo
de... a..., por motivo de perigo de contagio e como medida de contencio de...

Ficam sujeitos a isolamento:

Numero do cartdo Data de nascimento Ndmero do cartao - Data de nascimento
de cidaddo () Nome completo () | “ono, més, dia) (* de cidadao () Nome completo () | 2o, mes, dia) (%

11 11

/1 /1
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Namero do cartéo - Data de nascimento Nimero do cartfio - Data de nascimento
de cidadéo (%) Nome completo (*) (ano, més, dia) (%) de cidad&o (%) Nome completo (*) (ano, més, dia) (*)
11 11
/1! /1
/1] 11
/1! /1
1 /1

(*) Preencher com os dados relativos aos trabathadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.° 9 do Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data_ /[ /

... (Nome e assinatura da autoridade de satde)
313077631



